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Huruma ya Yesu: Ushindi juu ya Majuto na Mawazo ya Kujiua

Ndugu yangu, kama unapitia kipindi cha majuto na mawazo ya kujiua, najua ni vigumu
sana kwa wewe. Lakini kuna habari njema ambayo ningependa kushiriki nawe leo. Yesu
Kristo, Mwokozi wetu, ni chanzo cha huruma kubwa, na kwa ajili yake, tunaweza kuishi
maisha yenye matumaini na furaha. Katika makala haya, tutazungumzia jinsi Huruma ya
Yesu inaweza kukusaidia kushinda majuto na mawazo ya kujiua.

Biblia inasema "kwa maana jinsi hii Mungu aliupenda ulimwengu, hata akamtoa Mwanawe
pekee, ili kila mtu amwaminiye asipotee, bali awe na uzima wa milele" (Yohana 3:16).
Hii inaonyesha jinsi gani Mungu alivyotupenda sana hata kama tulikuwa wenye dhambi.
Kwa njia hiyo hiyo, Yesu alienda msalabani kwa ajili yetu ili tusamehewe dhambi zetu
na tuweze kuwa na maisha yenye matumaini.

Kuwa na mawazo ya kujiua sio mwisho wa safari yako. Unaweza kubadilika na kuwa na
maisha yenye furaha na matumaini. Yesu ana nguvu ya kuokoa na kubadilisha maisha



yetu. "Basi, ikiwa mtu yumo ndani ya Kristo, amekuwa kiumbe kipya. Mambo ya kale
yamepita, tazama mambo yote yamekuwa mapya" (2 Wakorintho 5:17).

Yesu mwenyewe alipitia majaribu na mateso mengi wakati wa maisha yake duniani. Yeye
anaelewa hali yetu na mateso tunayopitia, na anataka kutupa faraja na utulivu wetu.
"Maana hatuna kuhani mkuu asiyeweza kuhurumia udhaifu wetu, bali yeye amejaribiwa
sawasawa na sisi katika mambo yote, bila kuwa na dhambi" (Waebrania 4:15).

Yesu Kristo anataka tufanye maombi kwake. "Nanyi mtapata hilo, mkiomba kwa jina
langu. Sitawaomba Baba kwa ajili yenu, kwa maana Baba mwenyewe anawapenda ninyi, kwa
sababu ninyi mmenipenda mimi, na mmeamini ya kuwa mimi nalitoka kwa Mungu" (Yohana
16:24-27). Kwa hiyo, tunaweza kumwomba Mungu msaada na faraja, na yeye atatusaidia.

Tumeumbwa kwa ajili ya kusaidiana. Tunaweza kuwategemea wengine kwa faraja na msaada
wanapohitajika. "Tena, ikiwa wawili kati yenu watakubaliana duniani kwa kila neno
wanalolonena, ombi lo lote watakaloliomba, litatimizwa na Baba yangu aliye mbinguni"
(Mathayo 18:19).

Biblia inaonyesha kwamba maisha ni zawadi kutoka kwa Mungu, na tunayo wajibu wa
kuyalinda. "Je! Hamjui kwamba miili yenu ni hekalu la Roho Mtakatifu aliye ndani
yenu, ambaye mnaupokea kutoka kwa Mungu? Wala ninyi si mali yenu wenyewe" (1
Wakorintho 6:19-20).

Watu wengi wamepata msaada kutoka kwa wengine ambao wamepitia hali kama hizo.
Tunaweza kujifunza kutoka kwa wengine na kusaidia wengine pia. "Faragha ya wenye
akili huwa katika kujifunza, Na sikio la wenye hekima huutafuta maarifa" (Mithali
18:15).

Tunapozingatia mambo mazuri na kushukuru kwa yale ambayo tunayo, tunaweza
kujikumbusha kwamba kuna mambo mengi ya kufurahia maishani. "Mshukuruni Mungu kwa
yote" (1 Wathesalonike 5:18).

Tunapaswa kuwa na imani katika Mungu na kukumbuka kwamba yeye anatupenda sana.
"Lakini Bwana ni mwaminifu; atawafanya imara, na kuwalinda na yule mwovu" (2
Thesalonike 3:3).

Tunaweza kuwa na matumaini katika Yesu Kristo na ahadi zake. Yeye alisema, "Nimekuja
ili wawe na uzima, wawe nao tele" (Yohana 10:10). Tunaweza kumwamini na kuishi maisha
yenye matumaini na furaha.

Ndugu yangu, nataka kukuhimiza kuwa usinyamaze na kujifungia pekee yako. Kuna watu
ambao wanataka kukusaidia na wako tayari kusimama na wewe. Ni muhimu kuzungumza na



mtu unayemwamini na kuomba msaada. Kumbuka kwamba Yesu Kristo anatupenda sana na
anataka kuwasaidia wote wanaoteseka. Kwa hiyo, napenda kukuuliza: unataka kumwamini
Yesu leo? Je, unataka kushinda majuto na mawazo ya kujiua? Mungu akubariki katika
safari yako ya imani!
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