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Je, umewahi kuhisi maumivu makali ambayo hayajapona kwa muda mrefu? Kutokana na
sababu yoyote ile, maumivu yanaweza kuwa ya kihisia au kimwili, lakini matokeo yake

ni yaleyale. Kwa bahati mbaya, wakati mwingine tunapata ugumu wa kuyaponya vidonda
vya maumivu. Kwa kifupi, tunahitaji upendo na faraja ili kuyaponya vidonda vyetu vya
maumivu.

Ni wazi kwamba kupitia upendo wa Mungu, tunaweza kuponya vidonda vyetu vya maumivu.

Ni upendo huu wa Mungu ambao unatupatia faraja na utulivu wa moyo kama tu vile
anavyotuambia katika Yohana 14:27, "Amani nawaacha nanyi, ninaowapa si kama ulimwengu
uwapavyo. Msifadhaike mioyoni mwenu, wala msiwe na woga." Hii ni kusema kwamba upendo
wa Mungu ni tofauti na upendo wa ulimwengu. Ni upendo ambao huleta faraja na utulivu

wa moyo.

Kwa mfano, Hebu fikiria kwa muda na ufikirie jinsi Yesu Kristo alivyoponya vidonda

vya maumivu ya watu wengi. Kwa mfano, aliponya kipofu, mtu aliyepooza, alimfufua

Lazaro kutoka kwenye wafu na wengi wengine. Kwa maneno mengine, Yeye alikuwa anaponya
kila aina ya vidonda vya maumivu ya watu, na alifanya hivyo kwa kumtambua Mungu. Ni

mfano ambao unatufundisha kwamba tunaweza kuponya vidonda vyetu vya maumivu Kupitia



upendo wa Mungu.

Zaidi ya hayo, upendo wa Mungu unaweza kugusa maeneo ya maumivu yetu ya kihisia. Kwa
mfano, wakati tunapata msiba, tunahitaji upendo wa wengine ili kuponya vidonda vyetu

vya maumivu. Kupitia upendo huu, tunaweza kupata faraja na kuendelea na maisha. Hata
hivyo, upendo wa Mungu ni zaidi ya upendo wa wanadamu. Ni upendo ambao unatupatia
chanzo cha nguvu, faraja na utulivu wa moyo kama vile anavyosema katika Zaburi 23:4,
"Nami nikienda mkoani mwa mauti, sitaogopa mabaya, kwa maana Wewe upo pamoja hami;
fimbo yako na asiyashibisha, nayo yanifariji."

Muhimu zaidi, upendo wa Mungu ni wa maisha. Ni upendo ambao unatupatia tumaini la
uzima wa milele. Kwa mfano, anasema katika Yohana 3:16, "Kwa maana jinsi hii Mungu
aliupenda ulimwengu hata akamtoa Mwana wake pekee ili kila mtu amwaminiye asipotee
bali awe na uzima wa milele." Hii ni kusema kwamba kupitia upendo wa Mungu, tunaweza
kupata uzima wa milele.

Kwa hiyo, tunapohisi vidonda vya maumivu, ni muhimu kukumbatia upendo wa Mungu. Ni
upendo ambao unatupatia faraja, utulivu wa moyo na tumaini la uzima wa milele. Ni
upendo ambao unatuponya vidonda vyetu vya maumivu, kwani ni upendo wa maisha. Kwa
hiyo, tunahitaji kumfahamu Mungu vizuri zaidi na kumpenda zaidi ili kupata faraja na
utulivu wa moyo. Kumbuka kwamba kupitia upendo wa Mungu tunaweza kuponya vidonda
vyetu vya maumivu!

Printable AckySHINE Atrticle - https://ackyshine.com/post.php?post=36094



