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Karibu kwenye makala hii ambapo tunajadili jinsi ya kuwa na muda wa kujifurahisha na
familia. Siku zetu zinaweza kuwa na shughuli nyingi sana zinazotufanya tuwe na muda
mdogo wa kufurahia maisha yetu na familia zetu. Ni muhimu kuweka kipaumbele cha
furaha katika maisha yetu na kuwa na muda wa kujifurahisha na familia. Hapa chini
nitazungumzia vidokezo kadhaa ambavyo unaweza kufuatilia ili kuweza kutimiza lengo
hili.



Kwa ufupi, ni muhimu kuwa na muda wa kujifurahisha na familia. Panga muda wa kukutana
na familia yako, panga safari, fanya mazoezi, cheza, andaa chakula cha pamoja,
sherehekea siku za kuzaliwa, pata muda wa kusikiliza, fanya kazi za nyumbani pamoja,
panga muda wa kusoma, na kuanzisha mchezo wa familia. Kumbuka, furaha ya familia yako
ni muhimu sana.
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