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SALA YA ASUBUHI

Tuusifu Utatu Mtakatifu wa Mungu Mwenyezi, Baba, Mwana na Roho Mtakatifu, milele na
milele, Amina.

Ee Utatu Mtakatifu wa Mwenyezi Mungu, Baba, Mwana na Roho Mtakatifu, nasadiki kuwa
upo hapa na mahali pote. Ee Mungu wangu, umeniumba, umenikomboa, umenifanya mkristo,
umenizidishia neema zako hapa duniani, umenitayarishia makao yangu mbinguni,

umenijalia na siku hii nikutumikie. Ee Mungu wangu! Nakuabudu, nakushukuru, nakuomba
toba, nakupenda! Ee Mungu wangu, nakutolea roho yangu, na mawazo, ha maneno, na kazi,
na furaha, na mateso yangu: uyapokee unipe neema yako nisikutende leo dhambi!

Majitoleo ya Asububhi

Ee Baba yetu Mungu Mkuu, Umenilinda usiku huu, Ninakushukuru kwa moyo, Ee Baba, Mwana
na Roho, Nilinde tena siku hii, Niache dhambi nikutii, Naomba sana Baba wee, Baraka

yako nipokee, Bikira safi ee Maria, Nisipotee unisimamie, Mlinzi Mkuu Malaika wee,

Kwa Mungu wetu niombee, Nitake nitende mema tu, Na mwisho nije kwake juu, Amina.

Kuweka nia njema

Kumheshimu Mungu wangu, Namtolea roho yangu, Nifanye kazi nipumzike, Amri zake tu
nishike, Wazo neno tendo lote, Namtolea Mungu pote, Roho, mwili chote changu, pendo
na uzima wangu, Mungu wangu nitampenda, Wala dhambi sitatenda, Jina lako nasifia,
Utakalo hutimia, Kwa utii navumilia, Teso na matata pia, Nipe Bwana neema zako,
Niongezee sifa yako, Amina.

Majitoleo

Ee Yesu, kupitia mikono safi ya Bikira Maria, na kwa maungano na sadaka yako kuu,
ninakutolea sala, matendo, kazi, masumbuko, na furaha zangu zote za siku hii ya leo,
kwa ajili ya nia za Moyo wako Mtakatifu, Ee Yesu ufalme wako utufikie!

Sala ya Malaika wa Bwana

Utuombee, ee Mzazi Mtakatifu wa Mungu, tujaliwe ahadi za Kristo.
Tuombe:

Tunakuomba ee Bwana, utie neema yako mioyoni mwetu, ili sisi tuliojua kwa maelezo ya
Malaika, kwamba, Kristo Mwanao amejifanya mtu: kwa mateso na Msalaba wake, utufikishe
kwenye utukufu wa ufufuko. Tunaomba hayo kwa njia ya Kristo Bwana wetu, Amina.

Sala kwa Malaika Mlinzi



Ee Malaika wangu, uliyewekwa na Mungu mwema unilinde, naomba uniongoze leo, unitunze,
unisimamie, unishauri. Amina.

Sala kwa wenye kuzimia

Ee Yesu mwenye huruma, mpenda roho za watu, nakuomba kwa ajili ya kuzimia kwa Moyo
wako Mtakatifu, na kwa ajili ya Mama Yako asiye na doa, uwatakase kwa damu yako, watu
wote wenye dhambi wanaokufa sasa, na watakaokufa leo. Moyo wa Yesu uliozomia,
uwahurumie watu wanaokufa X3.

Sala kwa Mtakatifu Yosef

Ee Yosef mwenye heri, tunakimbilia kwako, katika masumbuko yetu, na kishaomba shime
ya Mchumba wako Mtakatifu, tunaomba pia kwa matumaini usimamizi wako. Kwa ajili ya
mapendo uliyompenda nayo Bikira Mtakatifu, Mzazi wa Mungu, na kwa ajili ya tunza ya
Baba, uliyomtunza nayo Mtoto Yesu, tunakuomba sana, utuangalie kwa wema, Sisi
tuliokuwa fungu lake Yesu Kristo, tuliokombolewa kwa damu yake, utusimamie katika
masumbuko yetu, kwa enzi na shime yako. Ee Mlinzi amini wa Jamaa Takatifu, uwakinge
watoto wateule wa Yesu Kristo, ee Baba uliyetupenda mno, utuepusha na kilema chochote
cha madanganyo na upotevu. Ee kinga yetu mwezaji,utusimamie huko juu mbinguni ulipo,
tunaposhindana na wenye nguvu wakaao gizani. Kama vile siku za kale ukamwokoa Mtoto
Yesu katika hatari ya kuuawa, na leo hivi, ulikinge Kanisa Takatifu la Mungu katika

mitego ya adui, na katika shida yote, mtunze daima kila mmoja wetu, tupate mfano

wako, tusaidie kwa msaada wako, kukaa na utakatifu maisha, kufa kifo chema, na
kupokelewa mbinguni makao ya raha milele. Amina

Sala kwa Mtakatifu Yuda Thadei

Sala ya Medali ya Mwujiza

Ee Bikira Maria uliyekingiwa dhambi ya asili, utuombee sisi wenye kukimbilia kwako,
uwaombee na wale wasioukimbilia kwako, hasa maadui wa Kanisa Takatifu, na wale
waliokabidhiwa kwako. Amina.

Majitoleo kwa Bikira Maria

(Sala iliyotungwa na Mtk. Aloisi) Bibi yangu mtukufu Maria, nakuwekea amana ya roho
yangu na mwili wangu, nikikuomba uipokee amana yangu, kuitunzia ulinzi mwema ulinzi
bora, ninakuaminia na kila neno langu, matumaini na kitulizo na kisongo chote, na
masumbuko na uzima na ukomo wa uzima wangu: nitakayo ndiyo unifanyizie kwa maombezi
na stahili zako, ili mambo yangu yote yapate kuongoka, yakiwa na kufuata mapenzi

yako, pamoja nha mapenzi ya Mwanao. Amina.
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