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Je, unafikiri ni muhimu kuwa na uelewa wa masuala ya afya na usalama katika
ngono/kufanya mapenzi? Hii ni swali ambalo linapaswa kuzingatiwa kwa umakini sana. Ni
muhimu kwa sababu kujua mambo ya usalama na afya katika ngono kwaweza kusaidia
kuepuka magonjwa ya zinaa na kuwa na uhusiano wenye furaha na afya.

Kwa hiyo, kama unafikiri kuwa afya na usalama katika ngono ni muhimu, unahitaji
kujifunza kuhusu mambo haya. Kwa kufanya hivyo, utaweza kuepuka magonjwa ya zinaa,
kuzuia mimba zisizotarajiwa, na kuwa na uhusiano wa afya na wenye furaha. Kumbuka,
kujua mambo haya hakumaanishi kuwa unakubali ngono zisizofaa, bali ni kujikinga na
hatari zinazohusiana na ngono. Je, wewe ni mmoja wa watu ambao wamejifunza mambo haya
muhimu? Au unahitaji kujifunza zaidi kuhusu mambo haya? Tujulishe maoni yako kwenye
sehemu ya maoni hapa chini.
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