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Je, watu wanapenda ngono/kufanya mapenzi ya
haraka au ngono/kufanya mapenzi ya muda mrefu?
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Kama mtaalamu wa masuala ya mahusiano, swali la iwapo watu wanapenda ngono ya muda
mfupi au muda mrefu ni kawaida. Kuna wale ambao wanapenda kufanya mapenzi ya haraka
na wengine wanapenda kufanya mapenzi ya muda mrefu. Hata hivyo, hii inategemea na mtu
binafsi na hamu yake.

Kwa wale ambao wanapenda ngono ya muda mfupi, wanapata raha kwa kupata kile
wanachotaka haraka. Wanapenda kutimiza hamu zao kwa haraka na kuendelea na shughuli
zao za kila siku. Pia, wengi wao hawako tayari kujitolea kwa muda mrefu. Wako tayari
kufanya mapenzi lakini tu kwa muda mfupi.

Kwa upande mwingine, kuna wale ambao wanapenda kufanya mapenzi ya muda mrefu. Wao
hupenda kujitolea kwa muda mrefu katika mahusiano yao ya kimapenzi. Kwa wao, ngono ni
sehemu ya mahusiano yao ya kimapenzi. Wanapenda kujenga uhusiano thabiti na mpenzi
wao na hawataki kuwa na uhusiano wa muda mfupi tu.

Hata hivyo, kuna wengine ambao hawapendi kufanya mapenzi kwa muda mrefu au kwa muda
mfupi. Hawako tayari kujitolea kwa muda mrefu katika mahusiano lakini pia hawako
tayari kufanya mapenzi ya muda mfupi. Hawana hamu au hawako tayari kufanya mapenzi.

Kwa wale ambao wanapenda ngono ya muda mfupi, wanaweza kujikuta wakipoteza hamu ya
kufanya mapenzi baada ya kufanya hivyo mara kadhaa. Kwa wale ambao wanapenda kufanya
mapenzi ya muda mrefu, wanaweza kujikuta wakishindwa kumudu mahusiano ya muda mrefu
kwa sababu ya kukosa hamu ya kufanya mapenzi.

Kwa hiyo, ili kuwa na mahusiano mazuri na ya furaha, ni muhimu kujua kile ambacho
mwenza wako anapenda. Ni muhimu kuwa wazi na mpenzi wako kuhusu hamu yako kwa sababu
hii itasaidia kuweka mambo wazi. Iwapo mwenza wako anataka kufanya mapenzi ya muda
mfupi, unaweza kupanga na kufanya mapenzi kwa muda mfupi. Hata hivyo, iwapo unataka
mahusiano ya muda mrefu, ni muhimu kuanza na mtazamo wa muda mrefu.



Kwa ujumla, hakuna jibu sahihi kuhusu iwapo watu wanapenda ngono ya muda mfupi au
muda mrefu. Hii inategemea na mtu binafsi. Kila mtu anapaswa kuamua kile wanachotaka
katika mahusiano yao ya kimapenzi. Ni muhimu kuwa wazi na mpenzi wako kuhusu hamu
yako na kupanga mambo kwa njia inayokufanya ujisikie vizuri.
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