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Njia 15 za kukabiliana na chuki za watu

By SW - Melkisedeck Shine - June 3, 2023

Stadi za Maisha: Mbinu za Maisha ya Kipekee

Kukabiliana na chuki za watu ni muhimu ili kujilinda na kuhifadhi afya yako ya akili.
Hapa kuna vidokezo 15 vya jinsi ya kukabiliana na chuki za watu:

Kumbuka, kukabiliana na chuki za watu ni mchakato wa kujifunza na kujitunza. Jifunze
kujielewa, weka mipaka, na hakikisha unajishughulisha na vitu vinavyokuletea furaha
na utulivu.
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