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Ndoto ni nini?

Ndoto ni zile ndoto za kiuhalisia ambazo mtu anaweza kuwa nazo akiwa macho na
anatumia mawazo yake kutengeneza au kuunda picha ya maisha anayotamani kuishi siku
Zijazo. Hizi si ndoto ambazo mtu anaota usiku akiwa usingizini, bali ni matakwa ya

dhati ambayo yanamfanya mtu ajizatiti na kutia bidii katika mambo anayofanya ili
kuyafikia malengo yake.

Kila mtu ana ndoto tofauti ambazo anatamani kuzifikia, na mara nyingi ndoto hizi huwa
Zinaongoza maisha yake na kumpa dira na mtazamo wa maisha yake ya baadaye. Ndoto hizi
zinaweza kuwa kubwa au ndogo, na zinaathiri jinsi mtu anavyochagua kuishi maisha yake

ya kila siku, jinsi anavyofanya maamuzi, na hata jinsi anavyoingiliana na watu

wengine.

Kwa mfano, mtu mwenye ndoto ya kuwa Rais atajituma katika masuala ya uongozi,
atajifunza mambo mbalimbali yanayohusiana na siasa na uongozi wa jamii au nchi.
Ataweza pia kujihusisha na harakati mbalimbali za kijamii au kisiasa ili kujenga
umaarufu na kuwa na uwezo wa kufikia ndoto yake.

Kwa upande mwingine, mtu anayetamani kuwa mwimbaji bora atajikita katika kuendeleza
kipaji chake cha uimbaji, kuhudhuria mashindano ya muziki, na pengine atajitahidi

kuwa karibu na watu wengine waliofanikiwa katika tasnia hiyo ili ajifunze mbinu za
kufanikiwa.

Wale wenye ndoto za kumiliki vitu kama nyumba za kifahari, magari, au kuwa bilionea,
mara nyingi wanajikuta wakihusika katika kufanya kazi kwa juhudi zaidi, kujifunza na
kutafuta taarifa juu ya uwekezaji, na kutafuta njia bora za kukuza uchumi wao

binafsi.

Ndoto za kutembelea nchi fulani zinaweza kumfanya mtu aweke akiba ya pesa, ajifunze
kuhusu tamaduni mbalimbali, na hata kujifunza lugha tofauti ili kujiandaa kwa safari
yake. Kwa kufanya hivi, mtu huyo anajiweka katika nafasi nzuri ya kufikia ndoto yake
na kuifanya iwe halisi.

Kwa ujumla, ndoto za mchana ni muhimu sana katika kuhamasisha na kutoa motisha kwa
mtu kufikia mafanikio makubwa maishani. Zinamfanya mtu kuwa na malengo, azimio la
dhati, na muelekeo wa wapi anapenda maisha yake yawe siku za usoni. Ndoto hizi
zinapoambatana na mipango mizuri na jitihada za makusudi, mara nyingi huwa na matokeo
chanya na kutimia kwa matarajio ya mtu.

Zote hizo ni ndoto ambazo kila mmoja alikua nazo huenda ni kipindi anakua au hata
sasa bado anayo. Kwa bahati mbaya sana watu wengi wamekuwa na ndoto kubwa sana wakiwa
wadogo na kuzipoteza walipoanza kuingia kwenye uhalisia wa maisha.

VITU VINAVYOWEZA KUIPOTEZA NDOTO YAKO.



Ugumu wa Maisha.

Maisha yanavyozidi kubadilika na kuwa magumu ndipo baadhi ya watu huanza kuasahu vile
vitu ambavyo walikua wanatamani waje kuwa navyo. Maisha yanapokuwa magumu sana wengi
huona haiwezekani tena wao kufikia ndoto zao hivyo kukata tamaa kabisa na kuamua kuwa

na maisha ya kawaida. Mtu anaweza kujitazama vile alivyo na kuona yeye hafananii

kabisa kuja kuwa Rais wa nchi hii labda kutokana na familia aliyotokea au maisha
yanayoendelea sasa hivi. Nakuomba kama unapitia hali hiyo anza kuikataa kabisa ili

usije kupotea.

Marafiki wabaya.

Marafiki na watu unaokuwa nao mara kwa mara wanaweza kuwa sababu kubwa sana
kukupoteza kabisa na kukufanya wewe uache kupigania ndoto yako. Ndoto yako ni ya
thamani sana ndio maana inapata upinzani. Ndio maana utaambiwa haiwezekani. Ndio
maana watakucheka ukiwaambia wewe unataka kuwa Rais wa nchi hii au unataka kua
Bilionea. Mara zote watu wanakuhukumu kutokana na hali uliyonayo sasa hivi. Unaweza
kuachwa na Mpenzi wako umpendaye kwa sababu tu yeye anaangalia maisha uliyonayo sasa
hivi na hata ukimueleza ndoto zako haamini kutokana na hali yako ya maisha uliyonayo

sasa.

Ufanyeje?

Kaa nao mbali wale watu ambao hawana ndoto kama za kwako. Kaa mbali na watu ambao
wanafikiri kama kuku. Yaani wao wamejiona kwamba ni maskini na haiwezekani kuwa

tajiri labda kuiba tu. Inawezekana ni watu wako wa karibu sana labda kaka, dada,

wazazi. Ufanyeje? Usikubali kuwasikiliza weka pamba sikioni. Mimi kuna mtu

aliniambiaga hizo ni ndoto za mchana haziwezi kutokea kamwe lakini sijakata tamaa
naendelea kufanyia kazi ndoto zangu.

UNALINDAJE NDOTO YAKO?
landike.

Kama unasema una ndoto lakini bado ipo kichwani bado hujaelewa maana yake. Katafute
Notebook nzuri sana ya gharama Huwezi kuandika ndoto ya kuwa Bilionae kwenye note
book ya elfu mbili aisee. Tafuta notebook ya Gharama hata ya 20,000 ili uweze

kuitunza vizuri. Andika kila kitu unachokitaka kwenye dunia hii. Hakikisha umeandika

kila Kitu na usiache hata kimoja. Hii ni njia ya kwanza ya kuilinda ndoto yako.

Nikikutana na wewe sehemu Uniambie au unionyeshe kilipo kitabu chako cha ndoto.
Andika ni Jinsi gani unaweza kupata vile vitu. Ni ujuzi wa namna gani unahitaji ili

uweze kufikia ndoto zako. Ni watu wa namna gani unahitaji kuambatana nao ili

ufanikiwe kwenye doto zako. Andika ni Baada ya Muda gani utakua umefikia Ndoto zako.
Sasa hapa Ni somo jingine kabisa jinsi ya kuandika malengo. Malengo ya muda mfupi na
Muda mrefu.

Soma ndoto zako kila siku Asubuhi na kabla ya Kulala.

Soma kila siku namaanisha kila siku asubuhi na jioni. Kwanini usome kila siku ?

Unaichora au unaiingiza picha ya ndoto zako ndani ya ubongo wako hii itakufanya

chochote utakachokutana nacho kama hakiendani na ndoto yako uweze kukiepuka na kama
kinaendana basi uweze kukivuta. Unaposoma inajijenga kwenye akili yako na kutengeneza
ukaribu wa wewe kuifikia zaidi. Soma na tafakari.

Tenga Muda peke yako.



Hakikisha unatenga Muda wa peke yako angalau kila wiki ukiwa peke yako sehemu ambayo
haina usumbufu wowote. Sehemu hiyo utakua unaipa akili yako nafasi ya kutafakari juu

yako wewe. Jitazame ulivyo sasa halafu jitazame wewe ukiwa umefikia kwenye ile ndoto
yako. Kama ni gari basi anza kujiona jinsi unavyoliendesha lile gari la ndoto yako.

Kama ni Rais ebu jione ukiwa lkulu basi Jione ukiongoza majeshi. Kama ni Bilionea

anza kuona ukiwa Bilionea utakavyokua. Utakavyoweza kubadilisha maisha ya watu wengi
sana Duniani. Ona jinsi dunia inavyofurahia Mungu Kukuumba wewe kwasababu maisha yao
yamebadilika. Nashauri hili ufanye angalau lisaa limoja ukiwa peke yako bila simu

wala kifaa chochote cha mawasiliano.

Soma Vitabu na Fanyia Kazi ndoto yako Kila siku.

Soma vitabu ambavyo vitakuza ufahamu wako ili wewe uweze kuifkia ndoto yako. Kama
unataka kuwa Rais wa Nchi lazima ujue kua unakwenda kuongoza watu hivyo vitabu gani
usome ili ukuze ufahamu wako. Unataka kuwa Bilionea hutaweza kuwa bilionea na ufahamu
ulionao sasa hivi mali zote zinatakiwa ziongozwe na wewe hivyo jijengee tabia ya

kujisomea vitu mbalimbali juu ya ile ndoto yako. lli ufikie Ubilionea unaanza na

hatua moja anza leo kupiga hatua moja moja hadi ufikie kule unakotaka. Usikubali

kabisa siku ipite ujafanya chochote juu ya Ndoto yako ni kupoteza fursa.

Kama tunavyojua fursa ya kwanza ni uhai tulionao leo hivyo usitumie vibaya leo siku
zote unakuwaga na leo tu. Ukiweza kuipangilia leo vizuri itakufikisha kwenye ndoto
yako.

Jipongeze

Kwenye kila hatua unayopiga jipongeze ili kujiongezea hamasa na wewe uweze kusonga
mbele. Unaweza kujipa zawadi ndogo ndogo ambazo huwa unazipenda kila unapopiga hatua
kuelekea kule unapotaka.

Iseme ndoto yako sehemu yeyote unapokuwa.

Kwanini uiseme kwa sababu una Imani na Imani ni kua na hakika juu ya mambo
yasiyoonekana. Hata Yusuf alianza kuwaambia ndugu zake kwamba anaona ndoto anaona
akiwaongoza. Walimkemea lakini hakusita kuendelea kuwaambia. Hii itakusaidia
unapokamilisha iwe ushuhuuda kwamba huyu jamaa alituambiaga anakuja kuwa Rais,
Bilionea, Mtu mkuu sana.

Kuwa na ndoto kubwa ni jambo la muhimu sana katika maisha. Mara nyingi, inasemekana
kwamba ikiwa una ndoto ambazo hazikutoi usingizi, basi unaelekea katika mwelekeo

sahihi. Mara nyingine, watu watakuita mchawi au Freemason wanapoona unafanikiwa.
Lakini, kumbuka, maneno hayo hayana msingi kama yanasemwa wakati unapoanza tu kuota
ndoto zako kubwa, kama vile kujenga ghorofa au kumiliki gari la kifahari kama BMW,

wakati huna chochote.

Watu wanaokatisha tamaa mara nyingi ni wale wale ambao hawawezi kuona mbali kuliko
hali yako ya sasa. Hawaelewi kwamba ndoto huenda zaidi ya hali ya sasa. Kama mtoa
hamasa Norman Vincent Peale alivyosema, "Panda picha ya mafanikio ya kustaajabisha
katika akili yako. Fikiria hili kwa nguvu. Kisha, fanya kazi kwa ujasiri kila siku

kufanya picha hiyo kuwa uhalisia."

Ni muhimu pia kutambua kwamba kuisema ndoto yako, kuiweka wazi mbele ya wengine na
kujiamini, kunaweza kukujengea ujasiri. Hiyo ina maana ya kuendelea kutafakari kwa
bidii jinsi ya kuifanya ndoto yako iwe kweli. Usemi unasema, "Ujumbe mzito huvunjika



moyo pale unapotamkwa." Hivyo, endelea kuongea kuhusu matarajio yako, mipango yako,
na ndoto zako. Hii itakupa nguvu ya kuvumilia nyakati ngumu na kukusaidia kubaki
thabiti katika njia yako.

Naamini una kila kitu kinachohitajika kuilinda ndoto yako. Itapasa uwe na nidhamu,
uvumilivu, na azma thabiti. Kikubwa zaidi, uwe tayari kujifunza na kukua. Kila hatua
unayopiga kuelekea katika ndoto yako, hata ikiwa ni ndogo, ni hatua muhimu.

Kumbuka kwamba hakuna jambo la maana ambalo hutokea usiku mmoja. Mafanikio ya kweli
hujengwa kidogokidogo. Kwa hiyo, hata kama unakabiliwa na kejeli au shutuma,

usiruhusu hiyo ikuvunje moyo. Kama alivyosema mwanasiasa na mwandishi wa Marekani
Adlai Stevenson, "Ni jambo kubwa kuweza kukumbuka wakati umefanikiwa, kwamba kuna
wakati pia uliwahi kushindwa, na kwa vipimo vilevile, ukatumia fursa hiyo kukua na
kuboresha."

Hivyo basi, lipokee wazo la mafanikio moyoni mwako, liweke hai katika mazungumzo yako
na hatua zako, na kisha, lifanyie kazi kwa ajili ya kesho yenye matumaini. Jitahidi

kwa kila njia kuona ndoto yako ikitimia. Jipe moyo na usisahau kusherehekea kila

hatua unayopiga kwa mwelekeo chanya.
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