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Wiki hii kwenye urembo tutaongelea mboga aina ya bamia jinsi inavyotibu chunusi na
kuziondoa moja kwa moja. Mbali na chunusi, pia husababisha ngozi kuteleza na kuwa
nyororo.

JINSI YA KUFANYA

Chukua bamia zikatekate vipande, ziweke kwenye brenda kisha chukua limao kipande na
maji kidogo, weka kwenye brenda kisha saga. Baada ya kupata mchanganyiko wako upake
usoni mpaka kwenye shingo, acha kwa muda likauke kisha bandua kama unavyoondoa maski
nyingine usoni.

FANYA HIVI SIKU TATU KWA WIKI ITAKUSAIDIA KUONDOA CHUNUSI.
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