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Madhara ya kujichubua ni yapi? Mtu anaeyejichubua anaweza kupata kansa ya ngozi,
chunusi, uvimbe katika ngozi, ngozi kuwa nyembamba,Kuongezeka kwa hamu ya kula na
uzito,kutokwa na mabaka, pumu, kupata watoto wenye kasoro, kupata matatizo ya akili,
kuharibika kwa ini, kuharibika kwa mishipa ya fahamu pamoja na figo kutokana na
kiwango kikubwa cha zebaki(mercury) kilichomo katika krimu,Osteoporosis(kupungua kwa
uzito wa mifupa ambapo huongeza hatari ya kuvunjika kwa mifupa)
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