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Kope nazo humpendezesha mwanamke kuna aina ya rangi za kupaka kwenye kope, lakini
zinatofautiana. Ni vyema ukawasiliana na wataalamu wa mambo ya urembo kwa ushauri na
siyo kukurupuka. Siyo umemuona fulani kapendeza na aina fulani ya rangi ya kwenye

kope halafu na wewe ukakimbilia kupaka, utachekesha.

Kucha kwa wanawake ni eneo lingine linolatakiwa kuwekwa katika unadhifu. Kuna baadhi
ya wanawake unaweza kukutana nao kucha zao zimelika aidha kwa kung'atwa au kwa kuliwa
na fangasi.

Ni vyema wanawake wenye tatizo hilo kumuona mtaalamu wa ngozi kwa msaada wa tiba.
Unaweza kukutana na mwanamke kucha zake zimelika na zina sharp edges kiasi kwamba
akikugusa utadhani umeguswa na msasa.

Au akishika Glasi ya Kinywaji ukiangalia kucha utadhani mkono ni wa mwanaume maana
kwa jinsi kucha zake zilivyo hata hafanani nazo. Kuna kucha za bandia kama mwanamke
ana matatizo ya kucha basi akazinunue kusitiri aibu.

Marashi, manukato au unyunyu kama wanavyoita vijana wa mjini ni muhimu kwa wanawake
lakini ni vyema nikaweka angalizo. Haipendezi kwa mwanamke anayepulizia manukato
yanayonukia sana mpaka yakawakera wengine ni vyema wanawake wakajipulizia marashi
yenye staha na yasiyokera.

Ni vyema mwanamke kujua aina ya ngozi yake ili ajie aina ya product ya ngozi

anayopaswa kutumia na siyo kwa sababu umemuona mwenzio anapaka aina fulani ya losheni
na wewe unakimbilia kununua. Omba ushauri kwa wataalamu wa ngozi watakusaidia. Kuna
baadhi ya maduka yanyouza vipodozi wanatoa msaada huo bure kabisa.
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