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Nifanye nini ili kuepuka kubakwa na mpenzi/
rafiki?

By SW - Melkisedeck Shine · April 17, 2022

Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Kuna baadhi ya vidokezo ambavyo vinaweza kukusaidia: 1. Usikae faragha na mwenzi wako
kabla hujawa tayari na kumwamini. Ongozana na marafiki wengine hasa mwanzoni mwa
urafiki wenu. Msitoke tu nyie wawili hadi hapo utakapojisikia kuwa umemjua kiasi cha
kumwelewa na kumwamini. Pia jiepushe kukaa sehemu za faragha naye.
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