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Nikitafuta rafiki kwa nia ya kuoana (mchumba), je
ni sifa gani niangalie kwa msichana/mvulana?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Kuchagua mchumba ni moja ya maamuzi ambayo kijana anahitaji kuyafanya kwa uangalifu
mkubwa sana. Kwa sababu huyo ndiye atakayekuwa mwenzi wake wa maisha. Katika kuchagua
mchumba kila mtu ana mawazo yake kuhusiana na kilicho muhimu kuzingatiwa. Mara nyingi
mhemuko una nguvu zaidi kuliko uamuzi wa kimantiki Hata hivyo, vifuatavyo ni kati ya

vigezo ambavyo vinaweza kuangaliwa:

Hii inamaanisha pia kumpata mtu ambaye kabla ya kuanza kujaamiana naye, atakuwa
tayari kwenda kupima kwa hiari kujua hali yake ya VVU na pia kuwa tayari kutumia
kinga kwa maana ya kondomu hadi hapo mtakapojua hali zenu.

Wafahamishe wazazi wako mtu uliyemchagua kama mchumba na mtambulishe kwao i ili
wamfahamu na yeye awafahamu wazazi wako. Wakati huohuo na wewe jaribu kuwafahamu
wazazi wake. Usifanye uchumba wa haraka. Pata muda wa kutosha kumwelewa rafiki yako.
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