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Ubikira ni nini?
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Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Watu kadhaa wanasema kwamba kuwepo kwa kizinda, ambacho ni ngozi nyembamba laini i i
iliyoko kwenye uke i inayokaa kama kiwambo, ndiyo ubikira. Lakini wanawake wengine
huzaliwa bila kiwambo au ngozi hii , i inawezekana kwa wengine kuchanika kwa kiwambo
hiki i wakati wakifanya mazoezi mazito kama vile kupanda baisikeli, kukwea miti na
kadhalika. Pia, i inaweza kutokea wakati wa uchunguzi wa kiafya au tiba i
inayohusisha sehemu za ndani sana ukeni. Kiwambo hiki kinatofautiana baina ya
msichana na msichana. Kwa hiyo, kizinda siyo kipimo kizuri kwa ajili ya kumtambua
bikira. Njia pekee ya kumtambua bikira ni kufahamu kama mtu hajawahi kujamii ana
(yaani bikira) au kama ameshajamii ana (siyo bikira). Wewe si bikira kama umewahi
kushiriki ngono na utakuwa umepoteza ubikira na hamna njia ya ubikira kurudi tena,
hata ukisubiri muda mrefu. Lakini hii haimaanishi wewe uendelee kufanya ngono ovyo.
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