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Matatizo yanayotokana na ujauzito katika umri
mdogo
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Wataalamu wanashauri kwamba msichana anastahili kuanza kubeba mimba kuanzia umri wa
miaka 18 hadi 20. Kabla ya umri huu, mwili wa msichana bado haujakomaa vizuri. Viungo
vya uzazi bado ni vidogo na ngozi ni laini. Vilevile mfupa wa nyonga bado mwembamba

kiasi cha kumwezesha mtoto kupitia wakati wa kuzaliwa. Wasichana chini ya miaka 18

wana uwezekano mkubwa zaidi wa kupata matatizo, hasa wakati wa kujifungua. Matatizo
hayo ni pamoja na mapigo ya moyo kuwa juu, kuumwa uchungu kwa muda mrefu, kukwama kwa
mtoto, kujifungua kwa njia ya operesheni, kujifungua kabla ya wakati na watoto

kuzaliwa na uzito mdogo. Mwili huwa na mabhitaji makubwa wakati wa ujauzito na

kujifungua na mwili wa wasichana wenye umri chini ya miaka 18 huwa haujakomaa vya
kutosha kwa kazi ya kubeba mimba. Mbali ya shida za kiafya, kuna matatizo mengine
yatokanayo na kupata mimba mapema. Mara nyingi msichana na mwenzie wanakuwa bado
wanasoma shule, msichana hufukuzwa shule na hata hutengwa katika jamii . Vijana mara
nyingi hawana mapato ya kumlea na kumtunza mtoto, ha mahali pa kuishi huwa hawana.
Vilevile mvulana mara nyingi hayuko tayari kuchukua jukumu la kuwa baba. Kwa sababu

hizi zote, ni vizuri zaidi mimba zitungwe baada ya msichana kufikia umri wa miaka 18.
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