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Nifanyeje kujiepusha na vishawishi vya mpenzi
wangu vinavyoweza kunifanya nisitumie kondomu?
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Mara nyingine siyo rahisi kujiepusha na vishawishi vya kujamiiana bila kutumia

kondomu kutokana na msukumo wa mpenzi wako. Lakini kumbuka kwamba siyo rahisi
kumtambua mwenye magonjwa ya zinaa na mara nyingi huwezi kujua kama mpenzi wako hana
ugonjwa wowote wa zinaa au hata virusi vya UKIMWI. Huwezi kufahamu ni watu wangapi
ameshajamiiana nao maishani mwake na mpenzi wako vilevile hawezi kufahamu kama wewe
umeshajamiiana na mtu mwingine. Kila unapojamiiana kuna uwezekano wa kuambukizwa
magonjwa ya zinaa. Kwa hiyo jadiliana na mpenzi wako na mkubaliane juu ya umuhimu wa
kutumia kondomu wakati wa kujamiiana kwa nia ya kuwakinga wote wawili. Kama mpenzi

wako anakuambia kwamba hana ugonjwa kama huo, mwambie kwamba hana uhakika wa kufahamu
kutokuwa na virusi vya UKIMWI bila kupimwa damu. Na kama mmoja kati yenu hajapimwa,
basi uwezekano wa kuwa na virusi upo. Usikubali kushawishiwa kutotumia kondomu, kwa
sababu inaweza kuhatarisha maisha yako. Matumizi ya kondomu inazuia ujauzito ambao

wewe bado hauko tayari kuwa nao
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