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Ninaweza kupata mimba wakati nipo kwenye hedhi?
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Ili mwanamke aweze kushika mimba, i inabidi yai lillopevuka likutane na mbegu za
kiume. Yai pevu linapokosa mbegu hufa na kwa vile utando kwenye tumbo la uzazi
ulishajiandaa kupokea yai lililorutubishwa hubomoka. Kwa pamoja, yai na utando hutoka
kama damu kupitia ukeni na i le damu huitwa hedhi. Hedhi ni dalili, kwamba yai
halikurutubishwa na hivyo limeshakufa na kutoka. Kwa kawaida, wakati huo halitakuwepo
yai jingine lililopevuka kuweza kurutubishwa na kwa hiyo uwezekano wa kupata mimba
hautakuwepo. Lakini, mara chache kuna hitilafu katika mzunguko wa hedhi na yai

jingine linakuwepo tayari kwa kurutubishwa, hata ukiwa kwenye hedhi. Kwa hiyo
uwezekano wa kupata mimba wakati wa hedhi upo, hata kama ni mdogo.
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