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Wakati wa makuzi/ kubalehe/ kuvunja ungo, ni
mabadiliko gani yanatokea kwenye miili ya
wasichana?
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Balehe ni kipindi cha mpito kati ya utoto na utu uzima, ambapo watoto wa kike na wa
kiume wanapitia mabadiliko mbalimbali ya kimwili, kiakili, na kihisia. Kwa wasichana,
mabadiliko haya yanaweza kujumuisha yafuatayo:

Hizi ni baadhi tu ya mabadiliko yanayotokea wakati wa balehe kwa wasichana. Ni muhimu
kuzungumza na watoto kuhusu mabadiliko haya na kuhakikisha wanapata usaidizi na
taarifa sahihi kadri wanavyokua.

Kuna mabadiliko mengi ya kimwili ambayo yanatokea kwa msichana wakati anaingia utu
uzima. Baadhi ya mabadiliko hayo ni kama yafuatayo:

Mabadiliko ya mwili

Mabadiliko ya hisia

Mabadiliko haya ni jambo la kawaida kwa msichana balehe. Kumbuka, kila msichana
anapitia mabadiliko haya katika nyakati tofauti na ukali / nguvu tofauti.
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