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Mabadiliko gani yanatokea kwenye miili ya
wavulana Wakati wa makuzi au wakati wa kubalehe?

By SW - Melkisedeck Shine - April 15, 2022

Ujana na Makuzi | Mapenzi na Ngono Salama

Wakati wa makuzi au kipindi cha kubalehe, wavulana hupitia mabadiliko mbalimbali ya
kimwili, kihisia, na kiakili. Mabadiliko haya yanaletwa na ongezeko la homoni, haswa
testosterone. Hapa chini ni mabadiliko muhimu yanayotokea kwenye miili ya wavulana
wakati huu wa kubalehe:

Ukuaji huu ni sehemu ya kawaida ya kukua na kila mvulana hupitia mabadiliko kwa kasi
na namna yake mwenyewe.

Mabadiliko ya kimwili

mabadiliko ya kihisia

Mabadiliko haya ni jambo la kawaida kwa mvulana balehe. Kumbuka, kila mvulana
anapitia mabadiliko haya katika nyakati tofauti na ukali / nguvu tofauti.
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