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Korosho zina faida hizi zifuatazo;
Zinakinga Maradhi ya Saratani Haswa kwenye matumbo mapana.
Korosho zinasaidia Afya ya moyo kufanya kazi vizuri.

Korosho zinasaidia Kuzifanya nywele na ngozi ya mwili kuwa na Afya nzuri.
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4. Korosho zinasaidia mifupa yako kuwa imara na afya nzuri.
5. Korosho ni nzuri kula kwa ajili ya mishipa ya mwilini mwako.

6. Korosho zinakukinga usipatwe na mawe kwenye nyongo yako.
7. Korosho ukila zinapunguza uzito mwilini.
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