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Faida za kunywa juisi ya ubuyu
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Mungu ameumba miti na mimea kwa ajili ya binadamu. Kila mti au mmea una makusudio
yake. Mbuyu ni miongoni mwa miti yenye faida nyingi na maajabu mengi. Vitu vyote
vilivyomo kwenye mbuyu vinatumika kama chakula au dawa kwa faida ya binadamu.

Faida za kunywa juisi ya Ubuyu

Unga wa ubuyu unaelezwa kuwa na vitamini na madini mengi kuliko matunda mengine
yoyote unayoyajuwa.

Unywe kiasi gani? Jipatie kikombe kimoja cha juisi ya ubuyu kila siku hasa usiku na
baada ya wiki kadhaa utaona matokeo yake mwilini.

Ili upate faida za juisi ya ubuyu, zinazoelezwa hapa, lazima upate ule ubuyu halisi
(mweupe) usiochanganywa na kitu kingine cha kuongeza ladha au rangi.

Printable AckySHINE Article · https://ackyshine.com/post.php?post=25022


