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Dalili na matibabu ya tatizo la upungufu wa damu
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Upungufu wa damu ni tatizo linalosababishwa na kupoteza damu nyingi, kupungua kwa
uzalishaji wa chembe hai za da damu na uharibifu wa chembe za damu kutokana na
matatizo na magonjwa mbali mbali seli mundu, ujauzito, hedhi nzito, kurithi, magonjwa
sugu na Lishe duni yenye ukosefu wa madini ya folic, chuma na vitamini B12. Dalili

Dalili zifuatazo zinakuwezesha kutambua kama una tatizo la upungufu wa damu hivyo
kukusaidia kuwahi hospitali au kubadili mfumo wa chakula ili kuepuka madhara makubwa
ya baadae.

Upungufu wa damu hutibiwa mapema kwa kubadili lishe pamoja na kuongeza lishe yenye
vitamini C na B12 pamoja na madini ya Chuma kutokana na visababishi vya tatizo. Mara
nyingine vidonge na sindano zenye lishe hizi huweza kutumika hosipitali na matibabu

ya tatizo linalosababisha na iwapo mgonjwa yuko katika hali mahututi huweza
kuongezewa damu.
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