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Faida za kula Karoti kiafya
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Asilimia kubwa tunapenda kutumia karoti katika kuunga katika mboga ya nyama na si
kuila karoti kama karoti. wataalamu wanashauri ili uwe na afya bora unatakiwa ule
karoti sita kwa wiki au moja kwa siku. Unaweza kula karoti ya kuchemshaa,juisi au
mbichi.

Zifuatazo ndizo faida za kutumia karoti;
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