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Faida za ulaji wa Peasi
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Peasi ni tunda ambalo limekuwa halithaminiwi licha ya kuwa na faida lukuki katika
mwili wa binadamu. Tunda hilo ambalo kwa umbo linafanana na tufaa (apple), lina faida
nyingi kwa binadamu iwapo atalitumia mara kwa mara.
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