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Matumizi ya kahawa kutibu presha ya kushuka au
shinikizo la chini la damu
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Kahawa husaidia kuongeza presha au shinikizo la damu. Unashauriwa Kunywa kikombe
kimoja cha kahawa kunaweza pia kusaidia kupandisha shinikizo lako la damu kwa muda.

Kama unapatwa na kushuka kwa shinikizo la damu mara kwa mara basi kunywa kikombe cha
kahawa asubuhi au unywe wakati unakula cha mchana na cha jioni.

Usizidishe matumizi ya kahawa kwakuwa kahawa ina madhara mabaya kwa afya ya mwili kwa
ujumla.
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