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Matumizi ya zabibu kavu kutibu shinikizo la chini
la damu
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Zabibu huweza kutumika kama tiba ya shinikizo la chini la damu kama ifuatavyo

1. Chukua zabibu kavu Loweka zabibu 30 mpaka 40 ndani ya kikombe cha maji kwa usiku
mzima.

2. Asubuhi kabla ya kula wala kunywa chochote kula zabibu moja baada ya nyingine na
unywe pia maji yake

3. Rudia zoezi hili kila siku kwa majuma kadhaa hata mwezi.
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