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Matumizi ya Mrehani (basil) kutibu presha ya
kushuka
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Hii ni dawa nzuri ya kutibu shinikizo la chini la damu sababu ya kuwa na kiasi kingi
cha vitamini C, magnesiamu na potasiamu, vilevile dawa hii husaidia kuweka sawa akili
na kuondoa msongo wa mawazo (stress).

Matumizi

Vile vile unaweza kutafuna tu moja kwa moja majani kadhaa ya mrehani kila siku
asubuhi.
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