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Unachotakiwa kujua kuhusu Shinikizo la chini la
damu
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Ugonjwa wa Shinikizo la chini la damu ambao hujulikana kama hypotension kwa
Kiingereza ni hali ambayo shinikizo la damu ya mtu linakuwa chini sana.

Dalili za ugonjwa wa shinikizo la chini la damu

Mambo yanayosababisha shinikizo la chini la damu

Unaposhughulika na shinikizo la chini la damu inashauriwa kuongeza matumizi ya chumvi
na maji. Hata hivyo wasiliana na daktari wako wa karibu kabla kuamua lolote mwenyewe
binafsi.

Ugonjwa huu unaweza kupona japo Kupona kabisa kunategemea na aina hasa ya chanzo
chake.
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