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Jinsi ya kutibu chunusi kwa kutumia papai
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Dawa nyingine madhubuti ya chunusi ni papai. Tunda hili ni moja ya matunda
yanayotumika kwa ajili ya urembo hasa kwa wanawake.

Chukua papai na uchanganye na asali kidogo, likoroge kidogo na ujipake sehemu yenye
chunusi moja kwa moja kwa dakika 15 hivi hivi kisha jioshe uso wako na maji ya moto
kisha malizia na kujisafisha na maji baridi mra baada ya kutumia maji ya moto.

Fanya zoezi hili mara 2 mpaka 3 kwa wiki.
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