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Kutibu chunusi kwa ute mweupe wa yai
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Hii inaweza kuchukuliwa kama njia rahisi na isiyo na gharma katika kutibu chunusi.
Kwa mjibu wa wanasayansi kutumia mchanganyiko wa ute mweupe wa yai na maji maji ya
limau ni namna nzuri ya kutibu chunusi.

Changanya ute mweupe wa mayai matatu na kijiko kidogo kimoja cha maji maji ya limau
na ukoroge vizuri. Pakaa mchanganyiko huu usoni na uache kwa dakika 15 hivi kisha
jisafishe na maji moto.

Fanya zoezi hili mara 1 au 2 tu kwa wiki
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