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Jinsi ya kutibu chunusi kwa kutumia barafu
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Barafu inaweza kuzipunguza chunusi zionekane ni ndogo na kupunguza madhara yatokanayo
na chunusi.

Namna ya kutumia barafu kutibu chunusi ni rahisi na haraka zaidi. Chukua kipande cha
barafu na ukipitishe sehemu zilipo chunusi mara kadhaa kwa dakika 3 hadi 5 hivi.

Kumbuka kusafisha vizuri uso wako kabla ya kuanza kupitisha hii barafu kwenye uso
wako.
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