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Jinsi ya kutibu chunusi kwa kutumia kitunguu
swaumu
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Kitunguu swaumu hujulikana kama kitu cha kushangaza katika tiba huko mashariki ya
mbali, Kitunguu swaumu ni maajabu ya Mungu mwenyewe.

Kina nguvu za kuua bakteria mbalimbali na kuzuia magonjwa ikiwemo kutibu chunusi.

Kuna namna 2 za kutumia kitunguu swaumu kutibu chunusi; namna ya kwanza ni kukitumia
kitunguu swaumu kwenye vyakula vyako unavyopika kila siku, namna ya pili ni
kukitwangwa kitunguu swaumu na kukipaka moja kwa moja katika sehemu yenye chunusi.

Ukiacha harufu yake isiopendwa na wengi, kitunguu swaumu kinaweza kukupa afya na
urembo unaouhitaji.

Kitunguu swaumu husaidia kupunguza ukubwa wa chunusi. Hata hivyo uwe makini kwani
kitunguu swaumu kinaweza kuunguza ngozi yako usipokuwa makini na ili kuepuka hili
jaribu kuchanganya kidogo na maji baada ya kukitwanga ili kupunguza makali yake.
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