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Namna ya kujitibu chunusi kwa kutumia dawa ya
meno au dawa ya mswaki
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Dawa ya mswaki au dawa ya meno ni dawa nyingine ya asili unayoweza kutumia kujitibu
chunusi. Hii inatumia usiku tu.

Pakaa kiasi fulani cha dawa hii kwenye chunusi zako na uende ulale kasha asubuhi
jisafishe na maji safi. Fanya zoezi hili kila baada ya siku 1 mpaka umepona.
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