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Jinsi ya kutibu chunusi kwa kutumia baking soda
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Moja ya sababu za kutokea chunusi katika ngozi yako ni kuwepo kwa takataka au uchafu
juu ya ngozi yako na njia rahisi ya kusafisha taka hizo ni kwa kutumia baking soda
hivyo kuifanya ngozi ipumuwe vizuri.

Kwahiyo ukiwa na chunusi hebu fikiri kuhusu baking soda. Baking Soda husaidia
kubandua seli za ngozi zilizokufa na kufanya mafuta yaliyozidi kuondoka.

Ni rahisi zaidi kutumia baking soda kutibu chunusi. Chukua baking soda na uchanganye
kidogo na vijiko vinne vidogo vya maji au vya maji maji ya limau na upake uji huo
moja kwa moja kwenye chunusi. Subiri kwa dakika 10 na ujisafishe na maji ya moto.
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