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Mapishi ya Mandazi ya nazi
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Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Mabhitayji

Unga wa ngano (self risen flour) vikombe 2 nal/2 Sukari (sugar) 1/2 kikombe Hamira
(yeast) 1/2 kijiko cha chai Hiliki (cardamon powder) 1/4 kijiko cha chai Tui la hazi
(coconut milk) kiasi Baking powder 1/4 kijiko cha chai Siagi (butter)1 kijiko cha
chakula Mafuta ya kukaagia

Matayarisho

Changanya unga na vitu vyote kasoro tui la nazi na mafuta ya kukaangia. Ukisha
changanyika vizuri tia tui la nazi na uanze kuukanda mpaka uwe mlaini. Baada ya hapo
usukume na ukate mandazi katika shape uipendayo, Kisha uyawe katika sehemu yenye joto
(warm place) ili yapate kuumuka. Yakisha uumuka yakaange katika mafuta mpaka yaive
kisha ipua na uyaache yapoe tayari kwa kuliwa. (Mafuta ya kukaangia yasiwe yamoto

sana kwani yatayababua mandazi na hivyo ndani hayataiva vizuri.
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