AckySHINE.com
Mapishi ya Chapati za maji za vitunguu

By SW - Melkisedeck Shine - December 16, 2022
Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Mabhitayji

Unga wa ngano (plain flour) 1/4 Kitunguu kikubwa (chopped/slice onion) 1 Yai (egg) 1
Chumvi (salt) Mafuta (cooking oil)

Matayarisho

Tia unga, chumvi na maji kiasi katika bakuli kisha koroga mpaka madonge yote

yaondoke. Baada ya hapo tia yai na vitunguu kisha koroga tena mpaka mchanganyiko wote
uchanganyike vizuri. baada ya hapo choma chapati zako kama kawaida (jinsi ya kuchoma
unaweza kuangalia kwenye recipe yangu ya chapati za maiji katika older posts) na baada
ya hapo zitakuwa tayari kwa kuliwa.
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