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Jinsi ya kuandaa Ndizi Mbichi Za Supu Ya Nyama
Ng’ombe

By SW - Melkisedeck Shine - April 9, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Mabhitayji
Ndizi mbichi - Kisia

Pilipili ya kusaga - 1 kijiko cha chai

Tangawizi ya kusaga - 2 vijiko vya supu

Thomu (garlic/saumu) - 1 kijiko cha supu

Bizari mchuzi - 1 kijiko cha chai

Nazi ya unga (ukipenda kuongezea) - 2 vijiko cha supu
Chumvi - Kiasi

Ndimu - 1 kamua

Namna Ya Kutayarisha Na Kupika
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