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Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Mabhitayji

Unga wa ngano (self risen flour 2 vikombe vya chai) Hamira (yeast kijiko 1 cha chai)
Sukari (sugar 2 vikombe vya chai) Hiliki (cardamon 1/4 ya kijiko cha chai) Maji
kikombel na 1/2 Mafuta

Matayarisho

Changanya unga, hamira, maji na mafuta kijiko 1. Koroga vizuri mpaka upate uji mzito
usiokuwa na madoge Baada ya hapo uache uumuke kisha zichome kalmati katika moto wa
wastani. Baada ya hapo tia sukatri, hiliki na maji 1/2 kikombe katika sufuria na

ichemshe uku unakoroga mpaka iwe tayari.(ukitaka kujua kama iko tayari chovya mwiko
kisha gusa na vidole utaona iko kama nta au gundi) Baada ya hapo tia kalmati na
uzichange pamoja mpaka zikolee kisha zitoe na uziache mpaka zipoe tayari kwa kuliwa.
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