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Mapishi ya Haliym Ya Nyama Mbuzi -Bokoboko La
Pakistan

By SW - Melkisedeck Shine - August 24, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE

Mabhitayji

Mchanganyiko wa dengu (hadesi, mchele, chooko, ngano, dengu n.k au nunua ya tayari
iliyokwisha changanywa - 2 Vikombe

Kitungu maji (vikate vidogo) - 1

Nyana kata ndogo ndogo - 1

Kitunguu saumu(thomu/galic) na tangawazi iliyosagwa - 1 Kijiko cha supu
Bizari ya haliym - 2 vijiko vya supu

Nyanya ya kopo - 2 vijiko vya supu

Namna Ya Kutayarisha Na Kupika
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