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Jinsi ya kutengeneza Cookies Za Tende Na
Tangawizi

By SW - Melkisedeck Shine - July 4, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE

MAHITAJI
Unga vikombe vikombe 4
Baking soda 1 kijiko cha chai mfuto

Siagi 400 gms

Tangawizi ya unga vijiko 2 vya chai
Vanilla 1 kijiko cha chai

Yail

Maziwa mazito vijiko 2 vya kulia.
MAANDALIZI

Changanya siagi na sukari katika mashine usage mpaka iwe laini nyororo. Tia yai
uchanganye vizuri Tia tende na vanilla, tangawizi uchanganye vizuri. changanya unga
na baking soda kisha, mimina kidogo kidogo huku unachanganya kwa kijiko cha ubao
(mwiko). Unga ukiwa mzito ongeza vijiko 2 vya maziwa. Fanya viduara upange katika
treya uliyopakaza siagi kisha uchome (bake) katika over moto mdogo wa kiasi dakika 15
vigeuke rangi viwive. Epua vikiwa tayari
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