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Dondoo Muhimu kuhusu ugonjwa wa kisukari
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Wapendwa, napenda kushirikiana na nyinyi kujuzana hili nililolisikia kupitia channel
ten leo asubuhi kuhusu ugonjwa wa kisukari. Wataalam waliokua wakitoa mada walikua
Prof Endrew Swai na Dr Mohamed Juma. Kwa ufupi wamesisitiza sana kufanya mazoezi kwa
takriban nusu saa kwa siku na ambayo mtu anatoa jasho na moyo kumwenda mbio. Hiyo ni
kwa ajili ya kusaidia misuli ya miguu,tumbo kifua, mgongo na mikono kutumia kiasi cha
sukari kinachozalishwa mwilini.
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