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Jinsi ya kupika Labania Za Maziwa
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Dondoo za Mapishi na Lishe - Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya - #Karibu AckySHINE
Viamba upishi

Maziwa ya unga 2 vikombe

Sukari 3 vikombe

Maji 3 vikombe

lliki kiasi

Jinsi ya kuandaa na kupika

Paka sinia mafuta kabla ya kupika labania Katika sufuria chemsha maiji na sukari

pamoja na iliki mpaka inate vizuri Kisha mimina mafuta koroga Halafu mimina unga wa
ngano na ukoroge haraka haraka Kisha tia unga wa maziwa, endelea kukoroga usiwe na

madonge mpaka uwe rangi ya browni isiokoleza. Kisha mimina mchanganyiko kweye sinia
uliyoipaka mafuta, iwache ipoe na kata kata upendavo na itakuwa tayari.
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