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Jinsi ya kupika pizza ya mboga mboga na cheese

By SW - Melkisedeck Shine · June 4, 2022

Dondoo za Mapishi na Lishe · Upishi na Maandalizi ya Milo yenye Afya · #Karibu AckySHINE

MAHITAJI

1 kilo unga wa ngano 240 ml maji ya vugu vugu 2 olive oil kijiko kikubwa cha chakula
2 asali kijiko kidogo cha chai 1 chumvi kijiko kidogo cha chai 1 hamira ya chenga
kijiko kidogo cha chai

JINSI YA KUPIKA

NB: Unaweza weka mchanganyiko wa nyama yeyote ile kama salami, nyama ya ngombe, nyama
ya kuku au samaki kwa kufata maelekezo sawa sawa na hii piza ya mboga, tofauti yake
itakua huweki mboga unaweka nyama.
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