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Malisho ya ng'ombe wa maziwa ni lazima yawe na uwiano sahihi wa viungo. Mifugo
inahitaji chakula kitakachowapa nguvu, protini, madini, na vitamin ili kujenga miili
yao, kuzalisha maziwa, na kuzaliana.

Malisho ya kijani (Majani)

Malisho ya kijani yanatakiwa yawe ya kijani kibichi na machanga, hii ina maana kuwa,
majani ya malisho ni lazima yakatwe na kuhifadhiwa yakiwa bado machanga na kabla ya
kuchanua. Hii ina maana kuwa mimea ambayo imepoteza rangi yake halisi ya kijani
inaweza tu kuwasaidia mifugo kuishi lakini haina virutubisho muhimu vya kuwapa mifugo
nguvu, madini, protini na haiwezi kusaidia katika uzalishaji wa maziwa.

Malisho yenye viwango vya chini vya virutubisho yanatakiwa yaongezewe kwa chakula cha
ziada chenye virutubisho vya kutosha kitakachoziba pengo la virutubisho
vilivyokosekana. Vyakula vya kutia nguvu

Kwa kawaida aina zote za majani ni chanzo kizuri cha vyakula vya kutia nguvu kwa
mifugo, kama tuu tu yatalishwa yakiwa bado machanga.

Mfano wa Majani yaliyo maarufu kwa malisho ni matete, ukoka, majani ya tembo, seteria
na Guatemala. Majani ya mahindi au mtama ni chakula kizuri sana kwa kuwapa nguvu
mifugo.

Vyakula vingine vinaweza kutokana na aina zote za nafaka, punje za ngano, au
molasesi.

Vyakula hivi vya kutia nguvu vinatakiwa vilishwe kwa kiasi kidogo. Vyakula vya
Protini

Mimea michanga ina kiasi kikubwa cha protini kuliko mimea iliyokomaa. Mahindi
machanga pamoja na majani ya viazi vitamu ni mahususi kwa protini.

Mikunde ina protini nyingi zaidi kuliko nyasi. Mfano, mabaki ya majani ya maharage,
njegere, desmodium na lusina. Majani yanayotokana na mimea kama lusina, calliandra au
sesbania ina kiwango kikubwa cha protini pia.

Aina nyingine ya vyakula vyenye protini ni mashudu ya pamba, mashudu yaalizeti na
soya.

Ng'ombe wa maziwa wanabhitaji madini ya ziada. Madini Ni lazima yapatikane muda wote,



mfano kama jiwe la chumvi au kama chumvi ya unga ya kuweka kwenye (chakula) pumba.

Madini yanaweza kupatikana katika Mimea ya jamii ya mikunde na mengineyo isipokuwa
nyasi. Mimea hii inatoa kiasi kikubwa cha calcium na madini mengineyo. Chakula cha
ziada (mf. Pumba)

Ng'ombe wa maziwa anapewa cha kula cha ziada mfano pumba. Pumba inahitajika kwa
ng'ombe lakini kwa kiasi kidogo. Pumba aina ya Dairy meal ina kiwango kikubwa sana
cha madini. Lakini ina madhara kwa mifugo endapo wanyama watalishwa kwa kiwango
kikubwa.

Ni lazima wapewe kwa kiwango kidogo sana, ambacho si zaidi ya Kilo 2 kwa mara moja na
kichanganywe na majani. Kuongeza kiwango cha pumba kabla na wakati wa
kunyonyesha/kukamuliwa, kisizidi kiasi cha kilo 2 kwa wiki ili tumbo la mnyama

lizoee.
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