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Neno la Mungu Kwa Wale Wanaoteseka na Mateso ya
Kimwili
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Nukuu ya Mistari ya Biblia

Neno la Mungu Linavyohimiza Wale Wanaoteseka na Mateso ya Kimwili ??

Karibu rafiki yangu! Ni furaha kubwa kuweza kushiriki nawe Neno la Mungu huku
tukijitahidi kuimarisha imani yetu na kujenga matumaini wakati tunapitia mateso ya
kimwili. Tunajua kwamba kuna nyakati ambazo tunapambana na magonjwa, maumivu ya mwili
na hali ngumu ambazo zinaweza kutusababishia machungu. Lakini Neno la Mungu linatupa
faraja katika kipindi hiki kigumu. Hebu tuangalie vipengele 15 vya Biblia
vinavyotufariji na kutuimarisha ??:

Rafiki yangu, Neno la Mungu linatuhimiza kuwa na matumaini tele na kujua kwamba Mungu
yupo pamoja nasi katika mateso yetu ya kimwili. Tutafakari juu ya ahadi hizi na
kuhakikisha kuwa tunadumisha imani yetu na kuendelea kumtegemea Muumba wetu. Je,
unajisikiaje baada ya kuyasoma maneno haya yenye faraja kutoka kwa Mungu? Je, kuna
kitu chochote ambacho unahitaji kumwomba Mungu au unataka tushirikiane katika maombi?
Mimi niko hapa kusikiliza na kusali nawe.

Hebu tuombe pamoja: Ee Bwana Mungu, tunakushukuru kwa Neno lako ambalo linatufariji
na kutuhimiza wakati wa mateso yetu ya kimwili. Tunaomba uweze kutusaidia kuweka
matumaini yetu kwako na kuendelea kuzidi imani yetu katika kipindi hiki kigumu.
Tunakuomba utusaidie kuishi kwa njia inayokupendeza na kutupa nguvu na amani ya



kiroho. Tunaomba ulinde afya yetu na uponye magonjwa yetu. Tunakushukuru kwa daima
kuwa karibu nasi. Tunakukabidhi maisha yetu na mateso yetu mikononi mwako,
ukituongoza katika njia zako za haki. Tunakuombea baraka na neema zako katika maisha
yetu. Tunaomba haya yote kwa jina la Yesu Kristo, Amina. ?? Asante rafiki yangu kwa
kuungana nasi katika sala. Tunakutakia baraka tele na tunakuombea nguvu na faraja
katika kipindi chako cha mateso ya kimwili. Mungu akubariki! Amina. ??
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