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Nukuu ya Mistari ya Biblia

Neno la Mungu Kwa Wale Wanaoteseka na Majaribu ya Kiroho ?

Karibu kwenye makala hii yenye lengo la kuwafariji na kuwaelekeza wale wote
wanaoteseka na majaribu ya kiroho. Tunapenda kukujulisha kwamba wewe si pekee yako
katika hali hii, na Mungu wetu amekuandalia maneno yenye nguvu kutoka kwenye Biblia
ili kukusaidia kukabiliana na changamoto zako. Tuzame sasa kwenye Neno la Mungu na
tuachiliwe na ukweli wake.

1 Mathayo 11:28 inatuhakikishia kwamba Yesu anawaita wote mnaoteseka: "Njooni kwangu,
ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na mizigo, nami nitawapumzisha." Je, wewe
unahisi msumbufu na mzigo wa majaribu yako ya kiroho? Yesu anakuita wewe!

2 Wagalatia 6:9 inatukumbusha kuwa tusikate tamaa katika kufanya mema: "Wala
tusichoke katika kufanya mema; kwa kuwa tutavuna kwa wakati wake, tusikate tamaa."
Je, unahisi kuchoka na majaribu haya ya kiroho? Jua kwamba Mungu atakubariki kwa
uvumilivu wako.

3 Warumi 8:18 inatuhakikishia kwamba utukufu utakaofunuliwa ndani yetu utazidi
majaribu tunayopitia: "Kwa maana nahesabu ya kwamba taabu ya wakati huu wa sasa
haistahili kulinganishwa na utukufu utakaofunuliwa kwetu." Je, unajua kwamba Mungu
anaweka utukufu wake ndani yako kupitia majaribu haya?

4 Zaburi 34:17 inatuhakikishia kwamba Mungu yuko karibu na wale waliovunjika moyo:
"Bwana yu karibu na waliovunjika moyo; Naye huwaokoa wenye roho ya kukatishwa tamaa."
Je, unajua kwamba Mungu yuko karibu nawe katika kipindi hiki cha majaribu yako?

5 Wafilipi 4:13 inatukumbusha kuwa tunao uwezo wa kushinda kila kitu kwa neema ya
Kristo: "Naweza kufanya mambo yote katika yeye anitiaye nguvu." Je, unajua kwamba kwa
msaada wa Mungu, unao uwezo wa kushinda majaribu haya?

6 1 Petro 5:7 inatuhimiza kumwachia Mungu mizigo yetu yote: "Mkizidharau kwa sababu
yake; kwa kuwa yeye anawajali." Je, unaweza kuamini kwamba Mungu anajali na anataka
kubeba mizigo yako ya majaribu ya kiroho?

7 Zaburi 46:1 inatuhakikishia kwamba Mungu ni kimbilio na nguvu yetu wakati wa taabu:
"Mungu ni kimbilio letu na nguvu yetu, msaada utakaoonekana tele katika taabu." Je,
unajua kwamba Mungu ni nguvu yako wakati wote wa majaribu haya?

8 2 Wakorintho 12:9 inakumbusha kwamba nguvu ya Mungu hutimizwa zaidi katika udhaifu
wetu: "Akanijibu, Neema yangu yakutosha; kwa maana nguvu zangu hutimizwa katika
udhaifu." Je, unaweza kuamini kwamba Mungu anaweza kutumia udhaifu wako ili
kukuonyesha nguvu yake?

9 Yohana 16:33 inatuhakikishia kwamba Yesu ameshinda ulimwengu na tunaweza kuwa na
amani ndani yake: "Katika ulimwengu mtapata dhiki; lakini jipeni moyo; mimi
nimeushinda ulimwengu." Je, unajua kwamba unaweza kuwa na amani na ushindi hata kati



ya majaribu haya?

? Yakobo 1:2-3 inatufundisha kwamba majaribu yanaweza kuzalisha uvumilivu na
ukamilifu ndani yetu: "Ndugu zangu, hesabuni ya kuwa ni furaha tupu mnapoangukia
kwenye majaribu ya namna mbalimbali; Mkifahamu ya kuwa kujaribiwa kwa imani yenu
huleta saburi." Je, wewe unahisi kwamba majaribu yako yanaweza kuwa na maana na
kusaidia kukua kiroho?

11 Zaburi 34:19 inatuhakikishia kwamba Mungu hujitoa kwa wale waliovunjika moyo na
hufanya kazi kwa ajili yao: "Mateso ya mwenye haki ni mengi; Lakini Bwana humponya
katika hayo yote." Je, unajua kwamba Mungu anaweza kutumia majaribu yako kwa ajili ya
wema wako?

12 2 Wakorintho 4:17 inatukumbusha kwamba majaribu yetu ni ya muda tu, lakini utukufu
wa milele unaokuja ni mkubwa sana: "Kwa maana taabu yetu ya sasa, inayodumu kwa
kitambo kidogo, inatufanyia utukufu wa milele unaokithiri sana." Je, unaweza kuona
kwamba majaribu haya hayatakudumu milele?

13 Warumi 5:3-4 inatufundisha kwamba majaribu yanaweza kuzalisha uvumilivu, tumaini,
na hata upendo: "Si hivyo tu, bali twafurahi katika dhiki nyingi; kwa maana twajua ya
kuwa dhiki huleta saburi; Na saburi, utumaini; Na utumaini hufanya isiwe haya; Kwa
maana upendo wa Mungu umemwagwa katika mioyo yetu na Roho Mtakatifu tuliyepewa." Je,
unaweza kuona kwamba Mungu anatumia majaribu haya kukuza sifa zake ndani yako?

14 Mathayo 6:33 inatukumbusha kuwa tutafute kwanza Ufalme wa Mungu, na mambo mengine
tutapewa: "Bali utafuteni kwanza ufalme wake, na haki yake; na hayo yote
mtazidishiwa." Je, unaweza kuamini kwamba Mungu atakupa kile unachohitaji wakati
unamtafuta kwa moyo wako wote?

15 Zaburi 18:2 inatuhakikishia kwamba Mungu ni ngome yetu na mwokozi wetu: "Bwana
ndiye mwamba wangu na ngome yangu, na mwokozi wangu; Mungu wangu, mwamba wangu
ninayemkimbilia." Je, unahisi amani na ulinzi wa Mungu katika majaribu yako ya
kiroho?

Leo, tungependa kukualika kumwomba Mungu atakusaidie kukabiliana na majaribu yako ya
kiroho. Tuombe pamoja: "Mungu mwenye upendo, tunakushukuru kwa ahadi zako zenye nguvu
kutoka kwenye Neno lako. Tuombe unipe nguvu na hekima ya kukabiliana na majaribu haya
ya kiroho. Tufanye sisi kuwa vyombo vya neema yako na upendo katika maisha yetu.
Tunaomba kwamba utuimarishe na kutupa amani wakati tunapitia majaribu haya.
Tunakutegemea wewe pekee kwa usaidizi wetu. Kwa jina la Yesu, amina."

Tunakutakia baraka tele na tunakuomba uombea kwa wengine wanaopitia majaribu ya
kiroho. Mungu akubariki sana! ?
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