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Nukuu ya Mistari ya Biblia
Mistari ya Biblia ya Kuwatia Moyo Wazee

Ndugu yangu, leo ningependa kuzungumza nawe kuhusu mistari ya Biblia ambayo inaweza
kuwatia moyo wazee wetu. Tunajua kuwa wazee wetu wanaelekea katika hatua ya maisha
yenye changamoto nyingi, na ni muhimu kwetu kuwaunga mkono na kuwatia moyo katika
safari yao. Kwa hivyo, hebu tuangalie mistari 15 ya Biblia ambayo itawapa nguvu na

faraja wazee wetu.

1 Zaburi 71:9: "Usinitupe wakati wa uzee; wakati nguvu zangu zinapoisha, usiniache.”
Hii ni sala ya Mfalme Daudi, na inatufundisha umuhimu wa kuomba Mungu atusaidie na
kututegemeza katika uzee wetu.

2 Isaya 46:4: "Hata na mimi nikiwa mzee, hata na mimi nikiwa mvi, Mungu huwa Mungu
wangu; hata na mtu wa uzee, hata mwenye kichwa mweupe, atanitegemeza mimi." Mungu
wetu ni mwaminifu na atatuhakikishia msaada wake hata tunapokuwa wazee.

3 Mithali 16:31: "Mvi ni taji ya utukufu; inapatikana kwa njia ya haki." Hii
inatuonyesha kwamba uzee unapaswa kuwa heshima na kuheshimiwa, na tunapaswa kuangalia
wazee wetu kwa heshima na upendo.

4 Zaburi 92:14: "Watazaa matunda katika uzee, watakuwa na ubichi; watajaa ujazo wa
daftari." Mungu anatuhakikishia kwamba uzee wetu utakuwa na matunda, na tutakuwa na
baraka nyingi kwa sababu ya imani yetu.

5 Isaya 40:29: "Wapewe nguvu wazee; wapate nguvu mno; na vijana wajikebelee." Mungu
wetu hana mipaka ya nguvu, na anatuhakikishia kwamba atawapa wazee wetu nguvu na
faraja wanayobhitaji.

6 Mithali 20:29: "Uzuri wa vijana ni nguvu zao, na heshima ya wazee ni mvi zao."
Tunapaswa kuheshimu na kuthamini hekima na uzoefu wa wazee wetu, kwani wana mengi ya
kutufundisha na kutusaidia katika maisha yetu.

7 Mithali 13:20: "Anayeambatana na wenye hekima atakuwa na hekima; bali anayefanya
marafiki na wapumbavu atapatwa na mabaya." Wazee wetu wamejaa hekima, na tunapaswa
kutafuta ushauri wao na kuwathamini katika maisha yetu.

8 Luka 2:36-37: "Kulikuwa na Nabii mmoja, jina lake Anna, binti ya Fanueli, wa kabila

ya Asheri; yeye alikuwa na umri mkubwa sana, amekaa na mume, akiisha kuolewa kwa

miaka saba kutoka kwa mume wake. Naye alikuwa ameolewa kwa miaka ishirini na tatu,
akadumu na kuabudu katika hekalu usiku na mchana." Anna alikuwa mwanamke mzee ambaye
alikuwa mwaminifu katika ibada yake kwa Mungu. Tunapaswa kuwa na moyo wa kumtumikia
Mungu kwa bidii kama Anna.

9 Zaburi 37:25: "Nalikuwa kijana nami sasa ni mzee, lakini sijamwona mwenye haki
ameachwa wala uzao wake wakiomba chakula." Mungu wetu ni mwaminifu na hatatuacha
kamwe. Tunapaswa kuwa na imani kubwa katika ahadi zake hata tunapokuwa wazee.

? Mithali 23:22: "Nisikilize babako aliyekuzaa, wala usimdharau mama yako hapo



atakapokuwa mzee." Heshima kwa wazazi wetu ni muhimu sana, na tunapaswa kuwathamini
na kuwatunza katika uzee wao.

11 Ayubu 12:12: "Kwa wazee ndipo yote haya, na katika urefu wa siku zao wamo
maarifa.” Wazee wetu wana maarifa mengi kutokana na uzoefu wao wa maisha. Tunapaswa
kuwasikiliza na kujifunza kutoka kwao.

12 Mithali 16:31: "Muvi ni taji ya utukufu; inapatikana kwa njia ya haki." Wazee wetu
wanapaswa kupewa heshima na kutunzwa vizuri, kwani maisha yao yana thamani na
umuhimu.

13 Zaburi 90:12: "Basi, utufundishe kuhesabu siku zetu, ili tupate moyo wa hekima."
Tunapaswa kutafakari uzito wa maisha yetu na kutafuta hekima kutoka kwa Mungui ili
tuweze kumtumikia vizuri.

14 Yakobo 1:5: "Mtu wa kwenu akipungukiwa na hekima, na aiombe dua kwa Mungu, awapaye
wote, kwa ukarimu, wala hakemei; naye atapewa." Tunapaswa kuwa na moyo wa kuomba
hekima kutoka kwa Mungu, na yeye atatupatia kwa ukarimu.

15 Mithali 16:9: "Moyo wa mtu hutunga njia zake; bali BWANA ndiye aongozaye hatua
zake." Tunapaswa kumwamini Mungu na kuacha kila kitu mikononi mwake. Yeye ndiye
aongozaye njia zetu katika uzee wetu.

Ndugu yangu, ninatumaini kuwa mistari hii ya Biblia imekutia moyo na kukuimarisha
katika imani yako. Je, una mistari mingine ya Biblia ambayo inawatia moyo wazee? Hebu
tuambie katika sehemu ya maoni ili tuweze kushirikishana. Na kumbuka, tunaweza
kuwaleta wazee wetu katika sala zetu na kuwaomba Mungu awape nguvu na faraja
wanayohitaji. Mungu akubariki! ??
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