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Nukuu ya Mistari ya Biblia

Mistari ya Biblia ya Kuwatia Moyo Waumini Wakati wa Shida ??

Shida na changamoto zinaweza kutufika wakati wowote katika maisha yetu, na mara
nyingine tunaweza kuhisi kukata tamaa au kutokuwa na nguvu za kuendelea. Lakini kama
waumini wa Kikristo, tunayo tumaini kubwa katika Neno la Mungu - Biblia. Hii ni kama
mwongozo wetu na chanzo cha faraja wakati wa shida. Hebu tuzame katika maandiko haya
takatifu na tutazame mistari 15 ya Biblia inayoweza kutufariji na kutia moyo wakati
wa changamoto.

1 Mathayo 11:28-29: "Njooni kwangu, ninyi nyote msumbukao na wenye kulemewa na
mizigo, nami nitawapumzisha. Jitieni nira yangu, mjifunze kwangu; kwa kuwa mimi ni
mpole na mnyenyekevu wa moyo, nanyi mtapata raha nafsini mwenu."

Hapa, Yesu anatualika kupeleka mizigo yetu kwake, na Yeye atatupumzisha. Tunahitaji
tu kumgeukia na kumtegemea Yeye kwa faraja na nguvu tunayohitaji.

2 Zaburi 34:17: "Mtu mwenye haki hupata mateso mengi, Lakini Bwana humwokoa katika
yote."

Mara nyingi tunakutana na mateso na changamoto katika maisha yetu, lakini hakuna
jambo linaloweza kutushinda ikiwa tunamtegemea Mungu na kushikamana naye. Yeye ni
mlinzi wetu na atatuponya na kutuokoa.

3 Isaya 41:10: "Usiogope, kwa maana mimi ni pamoja nawe; usifadhaike, kwa maana mimi
ni Mungu wako; nitakutia nguvu, naam, nitakusaidia, nitakushika kwa mkono wa kuume wa
haki yangu."

Mungu wetu ni mkuu na anatualika tusiwe na hofu au wasiwasi. Yeye yuko pamoja nasi
katika kila hatua ya safari yetu na atatuimarisha na kutusaidia kupitia kila
changamoto.

4 Yoshua 1:9: "Je! Sikukukataza mara moja? Uwe hodari na mwenye moyo thabiti;
usiogope wala kukata tamaa, kwa kuwa Bwana, Mungu wako, yu pamoja nawe popote
utakapokwenda."

Mungu anatuhimiza tuwe hodari na tusiwe na wasiwasi, kwa sababu yeye daima yuko
pamoja nasi. Tunaweza kumtegemea Yeye na kuwa na matumaini katika kila hatua ya
maisha yetu.

5 Zaburi 46:1: "Mungu ni kimbilio letu na nguvu zetu, Msaada utakaoonekana tele
wakati wa shida."

Tunaweza kukimbilia kwa Mungu wetu katika wakati wa shida na kumtegemea Yeye kwa
nguvu na ulinzi. Yeye daima yuko tayari kutusaidia na kutupa msaada wake wakati
tunamhitaji zaidi.

6 Warumi 8:28: "Nasi twajua ya kuwa katika mambo yote Mungu hufanya kazi pamoja na



wale wampendao katika kuwapatia mema, yaani, wale walioitwa kwa kusudi lake."

Hata katika shida na changamoto, tunajua kuwa Mungu wetu anafanya kazi kwa ajili ya
mema yetu. Tunahitaji tu kumtegemea na kushikamana naye, na yeye atatugeuza mambo
mabaya kuwa mema.

7 2 Wakorintho 1:3-4: "Na ahimidiwe Mungu, Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo, Baba wa
rehema, Mungu wa faraja yote; anatufariji katika dhiki zetu zote, ili nasi tupate
kuwafariji wale walio katika dhiki yo yote, kwa faraja hii Mungu aliyotufariji sisi."

Mungu wetu ni Mungu wa faraja, na yeye anatupatia faraja katika dhiki zetu zote.
Anatuandaa pia kusaidia wengine wakati wanapitia dhiki. Tunaweza kuwa vyombo vya
faraja na upendo wa Mungu kwa wengine.

8 Yeremia 29:11: "Maana nayajua mawazo ninayowawazia ninyi, asema Bwana, ni mawazo ya
amani wala si ya mabaya, kuwapa ninyi tumaini siku zenu za mwisho."

Mungu ana mipango mizuri kwa ajili yetu, na amani na tumaini katika maisha yetu.
Tunahitaji tu kumtegemea na kumwachia mipango yake iweze kutimia katika maisha yetu.

9 Zaburi 23:4: "Naam, nijapopita kati ya bonde la uvuli wa mauti, Sitaogopa mabaya;
Kwa maana Wewe upo pamoja nami; Fimbo yako na mkon
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