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Nukuu ya Mistari ya Biblia

Mistari ya Biblia ni kama nuru inayoweza kuwatia moyo wanandoa wenye matatizo.
Inashangaza jinsi Neno la Mungu linavyoweza kugusa mioyo yetu na kutupatia faraja
tunapokabiliana na changamoto za ndoa. Leo, tutajikita katika mistari 15 ya Biblia

yenye nguvu na ya kutia moyo kwa wanandoa wenye matatizo. Jiunge nami katika safari
hii ya kiroho na tujifunze jinsi Neno la Mungu linavyoweza kutuimarisha na kutufariji
katika ndoa zetu.

? Mistari ya Biblia ya kutia moyo kwa wanandoa wenye matatizo: ?

1 Waefeso 4:2 - "Vumilianeni kwa upendo." Katika ndoa, huenda ikawa vigumu
kuvumiliana katika nyakati za matatizo. Lakini Mungu anatuambia kwamba upendo
unapaswa kuwa msingi wa ndoa yetu. Je, unafanya nini ili kudumisha upendo na
uvumilivu katika ndoa yako?

2 Methali 18:22 - "Yeye apataye mke apata kitu chema, naye apata kibali kwa Bwana."
Kumbuka kuwa Mungu amebariki ndoa yako na kwa hivyo unaweza kumtegemea katika kila
hali. Je, unamshukuru Mungu kwa mke/mume uliyepata?

3 Warumi 12:12 - "Furahini katika tumaini, vumilieni katika dhiki, shughulikeni

katika sala." Kuna nyakati ambazo ndoa yetu inaweza kukabiliwa na dhiki na majaribu.
Lakini Mungu anatualika kufurahi katika tumaini na kumtegemea katika sala. Je,
unamwomba Mungu ajaze ndoa yako furaha na tumaini?

4 1 Wakorintho 13:4-5 - "Upendo huvumilia, hufadhili; upendo hauhusudu; upendo
hausifii nafsi." Kumbuka kwamba upendo wa kweli unavumilia na kuhurumia. Je,
unajitahidi kuonesha upendo wa namna hii katika ndoa yako?

5 Wafilipi 4:6 - "Msijisumbue kwa neno lo lote, bali katika kila neno kwa kusali na
kuomba, pamoja na kushukuru, haja zenu na zijulikane na Mungu." Mungu anatuambia
tusijisumbue na wasiwasi, bali tumwombe katika kila hali. Je, unaweka matatizo yako
mbele za Mungu na kumtegemea katika sala?

6 Zaburi 37:4 - "Tufurahi katika Bwana, naye atatimiza tamaa za moyo wetu." Furaha ya
kweli inatokana na kuwa na uhusiano mzuri na Mungu. Je, unamwambia Mungu tamaa za
moyo wako na kumtumaini kwamba atazitimiza?

7 Mathayo 7:7 - "Ombeni, nanyi mtapewa, tafuteni, nanyi mtaona; bisheni, nanyi
mtafunguliwa."” Mungu anatualika tuombe na kutafuta katika ndoa zetu. Je, unamwomba
Mungu awajaze wewe na mwenzi wako baraka na hekima?

8 Mhubiri 4:9 - "Heri wawili kuliko mmoja."” Mungu amebariki ndoa yako kwa kuwa pamoja
na mwenzi wako. Je, unashukuru kwa kuwa na mwenzi ambaye anakutia moyo na kukusaidia
katika safari ya ndoa?

9 Wagalatia 6:2 - "Pandikizaneni mizigo yenu, na kuitimiza sheria ya Kristo." Mungu
anatualika kusaidiana katika ndoa zetu. Je, unajaribu kubeba mizigo ya mwenzi wako na



kuwasaidia katika hali ngumu?

? 1 Yohana 4:19 - "Tumempenda kwa kuwa yeye alitupenda kwanza." Upendo wetu kwa
mwenzi wetu unatokana na upendo wa Mungu kwetu. Je, unamshukuru Mungu kwa upendo wake
na unajaribu kuonesha upendo huo kwa mwenzi wako?

11 Waebrania 10:24-25 - "Na tuazimiane, tukizidi sana kuhimizana katika upendo na
matendo mema." Kumbuka umuhimu wa kuwahimiza na kuimarishana katika ndoa yako. Je,
unahimiza na kuunga mkono ndoto za mwenzi wako?

12 Walfilipi 2:3-4 - "Msitende neno lo lote kwa kushindana wala kwa majivuno bali kwa
unyenyekevu, kila mtu amhesabu mwenziwe kuwa bora kuliko nafsi yake." Kuwa na
unyenyekevu katika ndoa yako ni muhimu. Je, unajaribu kuwa mtumishi wa kweli kwa
mwenzi wako?

13 Yeremia 29:11 - "Maana nayajua mawazo ninayowawazia ninyi, asema Bwana, ni mawazo
ya amani wala si ya mabaya, kuwapa ninyi tumaini siku zenu za mwisho." Mungu

amebariki ndoa yako na ana mpango mzuri kwa ajili yenu. Je, unamwamini Mungu na
unamtumaini katika mpango wake kwa ndoa yako?

14 1 Wakorintho 16:14 - "Fanyeni kila kitu kwa upendo." Upendo ni ufunguo wa
mafanikio katika ndoa yako. Je, unajitahidi kufanya kila kitu kwa upendo katika ndoa
yako?

15 Wafilipi 4:13 - "Yote niwezayo katika yeye anitiaye nguvu." Kumbuka kuwa Mungu
yupo pamoja nawe katika safari ya ndoa yako. Je, unamtegemea Mungu kukupa nguvu na
hekima katika kila hatua?

Kupitia mistari hii ya Biblia, tunaona jinsi Mungu anavyotupatia mawazo ya kutia moyo
na mwongozo katika ndoa zetu. Hebu tufanye uamuzi wa kuishi kwa kuzingatia Neno la
Mungu na kusaidiana katika safari hii ya ndoa. Je, unaweza kuchukua hatua leo na
kuanza kutumia mistari hii katika ndoa yako?

Ninakuomba Mungu akujaalie baraka na muunganiko wa amani katika ndoa yako. Bwana
atimize tamaa za moyo wako na akujaze furaha na upendo usio na kifani. Amina.
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