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Kujenga Uwezo wa Kujitunza na Usafi kwa Watoto
Wetu: Kukuza Afya na Usafi

By SW - Melkisedeck Shine · July 14, 2023

Mbinu za Kutunza Familia na Malezi ya Watoto

Kujenga uwezo wa kujitunza na usafi kwa watoto wetu ni jambo muhimu sana katika
kukuza afya na usafi. Kama wazazi au walezi, tunao wajibu wa kuwafundisha watoto wetu
umuhimu wa kujitunza na kuwa safi kwa ustawi wao. Hapa chini nimeorodhesha mambo 15
ambayo yanaweza kusaidia kujenga uwezo wa kujitunza na usafi kwa watoto wetu.

Je, una maoni gani juu ya umuhimu wa kujenga uwezo wa kujitunza na usafi kwa watoto
wetu? Je, umejaribu mbinu zozote zilizotajwa hapo juu? Tungependa kusikia kutoka
kwako! ??
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